	東南科技大學美食街香廚自助餐餐點熱量、營養表

	餐點名稱
	內容
	熱量
	蛋白質
	脂肪
	碳水化合物
	膳食纖維
	備註

	
	
	kcal
	克
	克
	克
	克
	克
	克
	克
	克
	

	炸雞腿便當
	白飯320g
	585.6
	1178.9
	9.92
	21.2
	1.28
	53.08
	131.2
	145.11
	1.92
	2.52
	

	
	雞腿270g
	529.2
	
	38.88
	
	51.57
	
	0
	
	0
	
	

	
	高麗菜80g
	18.4
	
	1.04
	
	0.08
	
	3.84
	
	0.88
	
	

	
	紅蘿蔔蛋70g
	27.3
	
	0.77
	
	0.07
	
	6.23
	
	1.82
	
	

	
	高麗菜80g
	18.4
	
	1.04
	
	0.08
	
	3.84
	
	0.88
	
	

	炸雞排便當
	白飯320g
	585.6
	864.3
	9.92
	83.57
	1.28
	22.22
	131.2
	139.53
	1.92
	115.8
	

	
	雞排130g
	237.9
	
	22.23
	
	20.67
	
	0
	
	0
	
	

	
	高麗菜80g
	18.4
	
	1.04
	
	0.08
	
	3.84
	
	0.88
	
	

	
	胡瓜70g
	9.8
	
	49
	
	0.07
	
	2.03
	
	35
	
	

	
	豆芽60g
	12.6
	
	1.38
	
	0.12
	
	2.46
	
	78
	
	

	紐奧良雞排
便當
	白飯320g
	585.6
	904.9
	9.92
	38.09
	1.28
	26.65
	131.2
	140.29
	1.92
	4.2
	

	
	雞排120g
	237.9
	
	22.23
	
	20.67
	
	0
	
	0
	
	

	
	高麗菜80g
	18.4
	
	1.04
	
	0.08
	
	3.84
	
	0.88
	
	

	
	蒸蛋70g
	44.8
	
	3.71
	
	4.41
	
	1.54
	
	0
	
	

	
	四季豆70g
	18.2
	
	1.19
	
	0.21
	
	3.71
	
	1.4
	
	

	[bookmark: _GoBack]照燒豬排便當
	白飯320g
	585.6
	935.7
	9.92
	23.91
	1.28
	13.14
	131.2
	185.74
	1.92
	5.76
	

	
	豬排90g
	163
	
	5.76
	
	10.8
	
	16.47
	
	1.35
	
	

	
	高麗菜80g
	18.4
	
	1.04
	
	0.08
	
	3.84
	
	0.88
	
	

	
	米血糕70g
	134.4
	
	6
	
	0.84
	
	26.46
	
	0.63
	
	

	
	南瓜70g
	34.3
	
	1.19
	
	0.14
	
	7.77
	
	0.98
	
	

	糖醋魚柳便當
	白飯320g
	585.6
	766.9
	9.92
	34.65
	1.28
	2.36
	131.2
	149.71
	1.92
	13.55
	

	
	魚柳110g
	94.6
	
	21.12
	
	0.77
	
	0
	
	0
	
	

	
	高麗菜80g
	18.4
	
	1.04
	
	0.08
	
	3.84
	
	0.88
	
	

	
	咖哩馬鈴薯80g
	59.2
	
	2.08
	
	0.16
	
	12.64
	
	10.4
	
	

	
	大黃瓜70g
	9.1
	
	0.49
	
	0.07
	
	2.03
	
	0.35
	
	

	起司豬排便當
	白飯320g
	585.6
	1278.2
	9.92
	48.5
	1.28
	54.14
	131.2
	171.56
	1.92
	10.48
	

	
	起司豬排160g
	289.6
	
	10.24
	
	19.2
	
	29.28
	
	2.4
	
	

	
	青花菜80g
	26.4
	
	2.72
	
	0.48
	
	5.2
	
	2.24
	
	

	
	豆皮70g
	268.1
	
	13.44
	
	26.25
	
	3.43
	
	1.61
	
	

	
	豆干70g
	108.5
	
	12.18
	
	6.93
	
	2.45
	
	2.31
	
	

	滷雞腿便當
	白飯320g
	585.6
	1100.8
	9.92
	41.94
	1.28
	46.14
	131.2
	151.71
	1.92
	5.09
	

	
	滷雞腿150g
	294
	
	21.6
	
	28.65
	
	0
	
	0
	
	

	
	沙茶肉羹80g
	196
	
	7.76
	
	16
	
	15.12
	
	0.72
	
	

	
	小黃瓜70g
	7.7
	
	0.63
	
	0.14
	
	1.68
	
	0.91
	
	

	
	鴻喜菇70g
	17.5
	
	2.03
	
	0.07
	
	3.71
	
	1.54
	
	

	椒鹽雞便當
	白飯320g
	585.6
	1031.6
	9.92
	31.27
	1.28
	31.61
	131.2
	137.08
	1.92
	4.02
	

	
	雞肉120g
	297.6
	
	19.32
	
	30.12
	
	0
	
	0
	
	

	
	甜不辣70g
	123.2
	
	　
	
	　
	
	　
	
	　
	
	

	
	白花椰70g
	13.3
	
	1.26
	
	0.07
	
	3.15
	
	1.4
	
	

	
	絲瓜70g
	11.9
	
	0.77
	
	0.14
	
	2.73
	
	0.7
	
	

	清蒸鮭魚便當
	白飯320g
	585.6
	786.2
	9.92
	38.24
	1.28
	9.95
	131.2
	139.17
	1.92
	5.55
	

	
	鮭魚100g
	151
	
	22.6
	
	7.8
	
	0.3
	
	0
	
	

	
	青椒70g
	13.3
	
	0.56
	
	0.35
	
	3.43
	
	1.47
	
	

	
	茄子80g
	16
	
	0.96
	
	0.24
	
	4.24
	
	2.16
	
	

	
	鴨血70g
	20.3
	
	4.2
	
	0.28
	
	0
	
	0
	
	

	蔥油雞便當
	白飯320g
	585.6
	1242.3
	9.92
	52.58
	1.28
	45.65
	131.2
	159.75
	1.92
	13.82
	

	
	雞肉100g
	248
	
	16.1
	
	25.1
	
	0
	
	0
	
	

	
	筍絲70g
	117.6
	
	18.06
	
	1.12
	
	22.4
	
	11.9
	
	

	
	瓜子肉70g
	114.1
	
	　
	
	　
	
	　
	
	　
	
	

	
	香腸50g
	177
	
	8.5
	
	18.15
	
	6.15
	
	0
	
	



