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	熱量
	蛋白質
	脂肪
	碳水化合物
	膳食纖維
	備註

	
	kcal
	克
	克
	克
	克
	

	三明治
	巧克力三明治
	209.5
	5.4
	6.1
	33.6
	6.7
	

	
	原嫩三明治
	274.175
	20.912
	7.418
	31.447
	0.641
	

	
	黑楜椒肉片三明治
	260.435
	511.131
	11.328
	29.006
	1.126
	

	
	辣嫩三明治
	256.275
	18.752
	6.568
	31.037
	0.641
	

	
	薯餅三明治
	271.095
	5.131
	10.574
	39.001
	0.126
	

	蛋餅
	熱狗蛋餅
	210.22
	7.475
	8.125
	26.23
	1.52
	

	
	燻雞蛋餅
	178.26
	8.155
	5.389
	23.758
	1.46
	

	
	火腿蛋餅
	145.496
	3.861
	3.679
	23.686
	1.274
	

	
	培根蛋餅
	147.56
	3.035
	4.585
	23.01
	1.1
	

	漢堡
	辣咔漢堡
	475.955
	100.785
	15.443
	63.931
	16.395
	

	
	原味漢堡
	603.475
	111.385
	26.475
	47.915
	14.635
	

	鐵板麵
	磨菇麵
	263.42
	7.26
	0.9
	56.72
	3.32
	

	
	義大利紅醬麵
	677.3
	13.7
	35
	67.4
	3.19
	

	
	宮保麵
	305.9
	12.97
	2.77
	57.21
	2.7
	

	
	三杯雞麵
	206
	12.8
	3.79
	59.08
	5.078
	

	
	黑胡椒麵
	573.52
	15.71
	19.742
	83.296
	4.941
	

	厚片
	花生厚片
	342.99
	11.425
	13.544
	44.05
	10.2
	

	
	草莓厚片
	226.99
	6.9
	1.794
	45.8
	12.2
	

	
	巧克力厚片
	329.24
	7.675
	10.969
	50.45
	17.175
	

	
	香蒜厚片
	380.74
	7.525
	22.044
	38.175
	4.45
	

	
	奶酥厚片
	346.74
	8.05
	14.994
	45.45
	5.15
	

	煎餃(132g)
	271.92
	10.692
	17.292
	29.172
	1.188
	

	蘿蔔糕186g
	204.6
	4.092
	5.766
	37.94
	1.674
	

	熱狗58g
	60.2
	7.54
	7.54
	5.046
	0.696
	

	薯餅54g
	106.92
	0
	7.452
	9.99
	0
	　

	雞柳條92g
	225.4
	10.856
	13.8
	14.352
	0
	　

	雞塊98g
	208.74
	14.798
	12.25
	9.7
	1.176
	　

	雞米花67g
	108.4
	8.911
	3.082
	11.256
	0
	　

	薯條100g
	265
	4.1
	13
	33
	0
	　

	紐澳良雞排62g
	113.46
	10.6
	9.858
	0
	0
	　

	德式香腸50g
	146.6
	8.35
	11.2
	3.1
	0.35
	　

	薯餅塔
	127.94
	1.804
	10.312
	10.562
	0.396
	



