	東南科技大學美食街(水研社)各式餐點熱量暨營養成分統計表

	餐點
名稱
	內容食物
	熱量
	蛋白質
	脂肪
	碳水化合物
	膳食纖維
	備註

	
	
	kcal/(100克)
	kcal
	克/(100克)
	克
	克/(100克)
	克
	克/(100克)
	克
	克/(100克)
	克
	

	麻辣燙
	鱈魚丸22g
	154.0
	33
	11.8
	2.6
	7
	1.5
	11
	2.4
	0
	0
	

	
	鴨血100g
	29.0
	29
	6.0
	6
	0.3
	0.3
	0
	0
	0
	0
	

	
	花椰菜134g
	24.0
	32.2
	1.9
	2.5
	0.3
	0.4
	5
	6.7
	0
	0
	

	
	米血糕63g
	186.0
	117
	7.7
	4.8
	0.8
	0.5
	37
	23.3
	0
	0
	

	
	百頁豆腐70g
	142.0
	99.4
	12.5
	8.75
	7.1
	4.97
	6.9
	4.8
	0
	0
	

	
	玉米筍52g
	34.7
	18
	2.3
	1.2
	0.3
	0.15
	5.8
	3
	0
	0
	

	
	豬肉片71g
	242.0
	171.8
	27.0
	19.1
	14
	9.94
	0
	0
	0
	0
	

	
	牛肉片50g
	250
	125
	19.1
	9.55
	27.6
	13.8
	0
	0
	0
	0
	

	
	滷蛋60g
	144
	86.4
	14
	8.4
	9
	5.4
	0
	0
	0
	0
	

	
	魚蛋22g
	118
	25.9
	12.4
	2.73
	8
	1.76
	0
	0
	0
	0
	

	
	三角油豆腐19g
	88
	16.7
	12.7
	2.4
	9.1
	1.7
	1.5
	0.285
	0
	0
	

	
	蟹肉棒47g
	94.6
	44.5
	10
	4.7
	9
	4.23
	18.6
	9.74
	0
	0
	

	
	魚丸46g
	94
	43.2
	11.5
	5.3
	8
	3.68
	10.7
	4.9
	0
	0
	

	
	香菇貢丸57g
	94.9
	244
	16.6
	9.5
	27.7
	15.8
	0
	0
	0
	0
	

	
	貢丸51g
	94.9
	244
	16.6
	8.5
	27.3
	13.9
	0
	0
	0
	0
	

	
	花枝丸51g
	155
	79
	12.7
	6.5
	9.7
	4.9
	13
	6.6
	1.9
	0.97
	

	
	燕餃28g
	321
	89.9
	12.8
	3.6
	32.6
	9.1
	14.5
	4.06
	0
	0
	

	
	魚餃30g
	277
	83.1
	12.5
	3.75
	28.1
	8.43
	12.9
	3.87
	0
	0
	

	
	鑫鑫腸18g
	186.2
	33.5
	11.6
	2.1
	15
	2.7
	7.5
	1.35
	0
	0
	

	
	甜不辣33g
	176
	58
	12.4
	4
	8.9
	2.9
	21
	6.9
	0.2
	0.07
	

	
	海帶34g
	19
	6.46
	0.7
	0.24
	0.1
	0.034
	4.2
	1.43
	2.5
	0.85
	

	
	豆干58g
	197
	114
	19.3
	11.2
	12.3
	7.1
	6.2
	3.6
	2.2
	1.28
	

	
	香菇45g
	33
	14.85
	10
	4.5
	0.5
	0.225
	7
	3.15
	2.5
	1.125
	

	
	金針菇60g
	32
	19.2
	2.6
	1.56
	0.4
	0.24
	7.2
	4.32
	2.3
	1.38
	

	
	鴻喜菇45g
	31
	13.95
	2.9
	1.3
	0.1
	0.045
	5.3
	2.38
	2.2
	0.99
	

	
	袖珍菇45g
	31
	13.95
	3
	1.35
	0.1
	4.5
	7.6
	3.42
	3.8
	1.71
	

	
	高麗菜85g
	21
	17.85
	1.3
	1.1
	0.1
	0.08
	4.8
	4.1
	1.1
	0.9
	

	
	空心菜50g
	16
	8
	2
	1
	0.3
	0.15
	3.5
	1.75
	2.9
	1.45
	

	
	大陸妹50g
	11
	5.5
	1
	0.5
	0.3
	0.15
	2.3
	1.15
	1.4
	0.7
	

	
	青江菜50g
	8
	4
	1.3
	0.65
	0
	0
	1.6
	0.8
	1.1
	0.55
	

	
	豆角38g
	30
	11.4
	2.4
	0.9
	0.2
	0.08
	6.2
	2.36
	2.3
	0.87
	

	
	豆皮53克
	208
	110
	25.3
	13.4
	12.7
	6.7
	2.4
	1.3
	0.6
	0.32
	

	
	王子麵65克
	477
	310
	11.3
	7.3
	31.6
	20.5
	61.3
	39.8
	3.5
	2.28
	

	
	雞絲麵65g
	461
	300
	9.4
	6.11
	30
	19.5
	55
	35.8
	1.2
	0.78
	

	
	鍋燒麵65g
	119
	77
	4.5
	2.9
	0.5
	0.3
	24.6
	15.99
	0.5
	0.3
	

	
	水餃皮12g
	261
	31
	7.8
	0.9
	0.5
	0.06
	57
	6.8
	1.5
	0.18
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