
 

菸害防制『戒菸班』活動 

 

 

 

 

日    期：2019/11/21~11/28   

地    點 :炎黃樓八樓 806 教室  圖書館一樓會議室 

主    題：『戒菸班』菸害防制活動  

主 講 者：蔡鴻文 藥師  康甄貞 營養師  林雅萍 教練  蔡幸紋 講師 

參加人員：共 38人(學生:男 25人、女 13人) 

具體成效：戒菸需要意志力與正確方法，無形間有無為而治的功效，同學會引介高危險群之 

          吸菸學員，並告知組內辦理戒菸班的時間，使得參加戒菸之同學增多。 
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愛滋防治『性福巴士』活動 

 

 

 

 

日    期：2019/11/21   

地    點 : 風雨球場 

主    題：『性福巴士』愛滋防治活動  

主 持 者：陳旻仙  老師 

參加人員：共 56人(學生:男 33人、女 23人) 

具體成效：宣導拒抽二手菸及愛滋防治相關遊戲，答題後有小獎品贈送 

          檢測後給予衛教，加強愛滋預防的知識，與電子菸的危害。 
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            『滅飛總動員』登革熱防治專題演講 

 

 

 
 

   日    期：2019/9/26  

   地    點：炎黃樓 805 會議室 

   主    題：登革熱防治宣導 

   主 講 者：深坑衛生所  林怡秀 講師  

   參加對象/人數：四技一年級生；共計 103人(教師:女 2人；男生 60人、女生 42 人) 

   具體成效：林老師闡述最新的發現，以圖片說明白線斑蚊及埃及斑蚊的特徵，並將

最常滋生此斑蚊的孳生源地，詳細指出，須勤於清潔與刷洗，才能避免蚊蟲

的產生，並穿著長袖衣服，免於蚊蟲叮咬；定期清洗與巡查，可預防登革熱

的發生。由活動安排滿意度統計資料顯現:總滿意度 90%。 
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『愛情先修班』愛滋病防治活動 

 

 

 

 

  日    期：2019/9/26 

  地    點：炎黃樓 805視聽室 

  主 講 人：愛滋防治促進會  葉珈語講師 

  參加對象/人數：學生 54人(教師:女 2人;學生:男生 32人、女生 22人) 

  具體成效: 葉珈語講師講述那些傳染途徑會感染愛滋及感染後身體的症狀，並藉由 

個案治療過程；強調預防重於治療的觀念，說明全程使用保險套的重要性，學生也提問感

染後的治療及是否有生命危險等問題，老師詳細的一一解惑，滿意度 85%。 
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『餐飲衛生研習』教育訓練 

 

 

 

 

日    期：2019/9/3中午 13:20~15:10 

地    點：圖書館一樓會議室 

主持人(帶 領 者)：郭明珍 學務長 

參加對象/人數：廚房從業人員 32人 

具體成效：元智科大營養師謝靜宜講師講述食材保存、製備流程、員工個人衛生、書面資料         

的重要等注意事項，餐飲從業者服裝儀容的規定，食品中心溫度及進貨單、驗收紀錄的保留， 

環境衛生的維持等；廚工們反應良好，提問食品業者登錄作業相關的問題，老師也不厭其煩

地說明。       
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學生 CPR+AED急刻救援教育訓練 

  

  

日   期：2019/12/2~6 

地    點：各班教室、宿舍幹部、社團 

主持人(帶 領 者)：留玲琅護理師 

參加對象/人數：學生:601人(男:418 人，女:183 人) 

具體成效：活動回饋滿意度:94.04％ 

藉由 CPR急救訓練課程幫同學複習操作流程再加上 AED(自動體外電擊器)之使用與練

習，，以增加不時之需之運用。CPR 心肺復甦術是最基礎的急救訓練課程，在 CPR的課

程中，除了反覆練習外再加上 AED的操作，能讓大家了解 AED的使用可提升存活的機率，

所以，提升急救的概念及技術，以防不時之需。藉由紅十字總會教練群的指導下，先由

課程的簡介與急救概念的講述後，再由學生兩人一組的練習及教練從旁指導下，讓每位

學生都能實際練習與應用，學生反應熱絡。 
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學校衛生委員會 

 

 

 

 

日    期：2019/10/23中午 12:20~13:10 

地    點：中山樓五樓會議室 

主持人(帶 領 者)：郭明珍 學務長 

參加對象/人數：衛生委員會委員應到 41 人，實到 32人 

具體成效：1.工作報告 

2.遴選 108學年度「餐廳、超市膳食衛生督導小組教職員代表」-柯榮貴老師、

梁才發老師、蘇家嫻老師、許正忠老師、張東孟老師、蔡信豐老師擔任。 

          3.修正通過「109~110年度校園健康促進計畫」，活動期限:109年 1月 1日~110

年 12 月 31日。 

          4.臨時動議         
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新生暨轉學生入學體檢  新生血液複檢 

 

 

 

 

日    期：108 年 9月 5 日 8:30~16:30，12月 12日中午 12:00~13:00 

地    點：本校 龍鳳館 

主持人(帶 領 者)：留玲琅護理師 

參加對象/人數：1.學生共計:1460人(日間部:1076人，進修組:213人、外籍生:77 人，

陸生   

                 :94人） 

               2.血液複檢學生:76人，教職員:1 人                       

具體成效：1.藉由健康檢查方式了解學生身體狀況並加以追蹤治療 。 

          2.檢查後通知重大異常學生及 X 光/血液異常追蹤複檢。 
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教職員工健康檢查 

  

  

日   期：2019/10/29~31   8:00~11:00 

地   點：和平樓 1樓交誼廳 

主持人(帶 領 者)：楊美真護理師 

參加對象/人數：教職員工:274人(2人到院檢查) 

具體成效：  

1. 藉由健康檢查讓教職員工重視健康並了解自己的健康狀況。 

2. 此次有加做過負荷及人因問卷，讓教職員工正視因工作引起的過勞及肌肉骨骼傷病問

題。篩選高危險群由職護追蹤管理。 

3. 安排 12/12~13  14:00~16:00 健康諮詢。共 7人參加。 
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