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「藝起癒見心世界」 成果報告 

 

112年 03 月 28 日 

 

 

 

 

日    期：112年 03月 28日(二)、29日(三) 10:00~15:00 

地    點：中正樓 2樓 207 室 

主    題：SDGs 4優質教育-終身學習、友善待人 

講    師：無 

參加對象：全校師生 

參加人數：40人次，教師:男 0人次，女 0人次；學生:男 24人次，女 16 人次 

活動成果：這是學生首次以藝術與心理結合的課程，講師透過抽心理牌卡讓學生相互分享自己

所選擇卡牌的選擇理由，並提出自己的想法，牌卡上有人像，背面的顏色分有紫色、

紅色，這兩種顏色各式代表不同意思:紫色是稚氣、紅色是成熟，透過老師的解析，

學生們都津津樂道自己的牌卡。 

纏繞畫的環節是讓學生透過繪製簡易的圖案、組合，獲得心靈上、視覺上的舒壓，

但是不少學生仍被”美感”限制自己發揮的空間。不難發現學生仍會被世俗的規則

而規範自己，雖然要放開心去盡情繪畫有些困難，但學生仍為此嘗試，願意多畫幾

張練習，漸漸的也比較習慣。 

雖然此課程和以往文化學習的課程不同，但學生們都很有意願的進行，老師也很活

潑的引領學生們揮發創意，以培養學生與自己的心靈獨處、對話，抒發身心壓力。 

 



東南科技大學 111 學年度第 2 學期 學務處原資中心 

「藝起癒見心世界」 活動成果檢討紀錄表 

項       目 內                    容 

活 動 預 期 

成       果 

1. 藉以藝術來療癒自己的身心，用畫筆去感受自己的呼吸，從當中看

見自己不一樣的面貌。 

2. 透過藝術分享，吐露各人在成長的每個階段都有不同體會、體悟，

將不好的過往、經歷用不同方式轉化為力量，成為助力的養分。 

3. 從藝術的角度探討藝術觀點、手法與表現，從中提升美術的心理素

質、涵養。 

活 動 實 際 

成       果 

1. 活動參加人數: 

校內師長-0人 

學生-25人  

2. 講師提供心理卡牌供同學們抽，可以從牌上的圖案、再從卡牌背後

的顏色了解自己另一面的性格。 

3. 對於從未有繪畫經驗的學生，一開始很排斥，但是在講師的引導下、

漸漸放開身心，將自己的靈魂附於畫筆上，畫出自己不同的面貌。 

4. 學生透過此課程，不僅助於認識深層的自己性格、提升自我的自信，

以利在未來處事上更加成穩。 

差 異 原 因 

1. 原定志平樓 807 室，但沒有注意到教學資源中心每週三舉辦外語角

落的課程，因此改以中正樓 2樓 207室。 

2. 畫圖的過程都會需要激發創意力，思考也需要花不少時間，所以老

師教學之時都會需要提醒每個同學的創作時間，才能進入下一個階

段，變成老師都要掌控每個流程的時間。 

3. 不少學生因為修課的關係，沒辦法連續參加兩天的課程，就無法持

續且深層的去花費時間了解自己、全心全意參與課程。 

建 議 事 項 

1. 教資中心的外語角落是每週三進行，是從學期開始前就已規劃，故

在撰寫計畫書與借用的時程都要提早，多加確認。 

2. 提醒學生在老師教學時注意老師所規劃的時間，以避免拖延後續的

流程。 

3. 可事先調查想參加學生的意願時間，並從中挑出共同的時間。 

 活 動 創 新 

 之 處 概 述 

1. 從藝術與心理的角度探討各人面向，以利於未來發展、成長的因素。 

2. 學習禪繞畫的繪畫方式，體認纏繞畫的精神，並從中獲得紓壓，是

首次辦理的藝術心理課程，未來將會從不同藝術來讓學生接觸，以

發展學生多元人文面向。 

 

 

  



活動時間：112.03.28 活動地點：中正樓 2 樓 207室 

 

 

活動內容：112 學年度第 2學期 「藝起癒見心世界」。 

活動時間：112.03.28 活動地點：中正樓 2 樓 207室 

 

 

活動內容：112 學年度第 2學期 「藝起癒見心世界」。 

活動時間：112.03.28 活動地點：中正樓 2 樓 207室 



 

 

活動內容：112 學年度第 2學期 「藝起癒見心世界」。 

活動時間：112.03.28 活動地點：中正樓 2 樓 207室 

 

 

活動內容：112 學年度第 2學期 「藝起癒見心世界」。 

 

 


