
111-1學期「東南好態度-有品有為、永續共好」活動實施計畫 

壹、依據：本校111年度「學生事務與輔導工作」計畫辦理。 

貳、目的： 

品德操守之培養是由日常生活中「好態度」作起，藉由「好品德」

的行動出發，結合聯合國永續發展目標(SDGs)理念，化為具體行
動，養成同學良好生活習慣及正面思考方式，以培養向善、向上

態度。 

參、活動時間及地點： 

一、「有品有為、永續共好」活動說明：111年11月22日(星期二)12
時20分至13時10分，於志平樓805教室辦理。 

二、「有品有為、永續共好」活動講座：111年11月30日(星期三)12
月20分至13時20，於中正樓11樓國際演議廳。 

三、「有品有為、永續共好」力行期程：111年11月22日至111年12
月16日止，活動截止前將事蹟存根欄，繳至自強樓五樓生活輔

導組。 

四、頒獎日期：111年12月20日(星期二)中午於自強樓四樓原住民資

源中心辦理抽獎活動。 

肆、主持人及頒獎：由郭學務長擔任。 

伍、活動辦法： 

一、鼓勵學生透過「有品有為、永續共好」活動，培養東南三好「

好品德、好態度、好技能」的行為，同時將聯合國永續發展目
標(SDGs)化為具體行動(如附件)，由外而內化將理念化為具體

行動，創造更好的自己及永續生活環境，參加者即獲得限量紀

念品一個。 

二、「有品有為、永續共好」邀請師範大學全人教育中心蔡昕璋老師

，以「我有藝見：由青銀共學的社會參與經驗談論品德素養」
為題，邀請日間部一年級學生參加專題講座。 

三、「有品有為、永續共好」活動期限內寫滿12件(含)以上之事蹟者



，條列式記載相關之人、事、時、地、物及感想，註明班級、

學號及姓名之存根回條繳交，並獲得導師或系教官之認證，參

加摸彩活動，以嘉勉同學參與好態度活動。 

陸、參加資格： 

一、本校日間部各班應選派代表1-2人參加活動。 

二、全校師生採個人自由報名參加。 

柒、獎勵： 

一、「有品有為、永續共好」活動，個人事蹟具體且堪為表率者，

由生輔組另案簽核頒獎狀乙張。 

二、獎品：3C獎品、精美禮品等獎品。 

三、獎金：陸佰元。  

捌、經費：所需經費由111年度學生事務與輔導工作經費「學生品德教

育宣導」項下支應。 

玖、本計畫若有未儘事宜，另行修訂之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件-參與「聯合國永續發展目標(SDGs)」之具體行動 

因為我們都有這個權利、責任與機會，讓世界變得更好。「每個人

的力量」與「掌握權力的個人」都同等重要，只要大家善盡自己的行
為」 相信「美好生活目標」，就要有限度的實踐。 

SDG 1 終結貧窮：消除各地一切形式的貧窮，我可以怎麼做？ 

1.盡己所能地分享與捐獻 
2.消費時，優先選擇薪酬平等的企業 

3.負責任地儲蓄、借貸與投資 

4.要求合理薪資與機會及合法就業。 
SDG 2 消除飢餓：確保糧食安全，促進永續農業。我可以怎麼做？ 

1.了解農作物的生產歷程 

2.食用更多蔬果 
3.購買當地、當季及衛生的食物 

4.幫助孩童、長者與孕婦健康飲食 

SDG 3 健康與福祉：我可以怎麼做？ 
1.了解並分享維持健康的方法 

2.勤洗手且規律運動 

3.注意交通安全 
4.注重心理健康 

5.要求實現全民醫療，人人接種疫苗 

SDG 4 優質教育，我可以怎麼做？ 
1.終身學習 

2.友善待人 

3.支持教師，充實自己學識 
4.捍衛全民受教權 

SDG 5 性別平權：我可以怎麼做？ 

1.學習並分享如何防範性別歧視 
2.理解平等及人權法治 

3.尊重照料、關心家庭的人 

4.捍衛生育權 
5.反對針對女性的暴力 

SDG 6 淨水及衛生，我可以怎麼做？ 

1.了解乾淨水資源的重要 
2.不將垃圾及有毒化學物質沖入下水道 

3.發現漏水立即報修 

4.刷牙、洗澡與打掃時節約用水 



5.捍衛全民擁有乾淨水資源與廁所的權利 

SDG 7 可負擔的潔淨能源，我可以怎麼做？ 

1.竭盡所能地節約能源 
2.取暖、照明、供電時，使用可再生能源 

3.消費時，優先選擇使用可再生能源的企業 

SDG8 從事合適工作，可以怎麼做？ 
1.學習家庭及個人理財及儲畜技巧 

2.要求安全的工作環境 

3.確認購買的產品生產過程未有剝削 
SDG9 做出明智選擇，我可以怎麼做？ 

1.在網路上保持明智與友善，杜絕網路霸 

2.支持造福人民、對環境友善的建設 
3.支持讓世界更美好的創新 

SDG10 保持公平公正，我可以怎麼做？ 

1.開放心胸，傾聽他人並學習 
2.支持主張平權的領導者 

3.保護並接納弱勢族群 

4.選擇誠實納稅、平等友善的企業消費 
5.捍衛自己與他人的權利 

SDG11 守護家園、永續城鄉：我可以怎麼做？ 

1.完善的防災準備 
2.認識鄰里，友善新居民 

3.保護動植物與自然環境 

4.要求安全優質的公共運輸 
SDG12 責任消費及生產，更好的生活，我可以怎麼做？ 

1.認識永續發展 

2.重複利用、修復、回收、分享、借用 
3.減少剩食並妥善利用廚餘 

4.結交朋友並累積經驗，而非積攢物品 

SDG13 氣候行動，我可以怎麼做？ 
1.理解面對氣候變遷的對策 

2.多吃蔬果少吃肉 

3.多以走路與騎自行車代替開車、多運用大眾運輸工具。 
SDG14 保育海洋，我可以怎麼做？ 

1.認識海洋生態 

2.謹記垃圾最終將流入海洋 



3.拒絕不必要的塑膠製品 

4.購買符合永續原則的海鮮 

SDG15 保育陸域生態：保育及永續利用生態系，我可以怎麼做？ 
1.探索大自然的奧妙 

2.保育原生動植物 

3.拒絕購買瀕危野生動植物製品 
4.支持保育、修復自然的企業 

5.為受威脅的森林與自然生態發聲 

SDG16 促進和平、正義及健全制度，我可以怎麼做？ 
1.了解並合理行使權利 

2.保持友善寬容 

3.抵制貪腐和濫權 
4.支持社會救助機構，參加志工服務 

SDG17 團結建立多元夥伴關係，協力促進永續願景，我可以怎麼做？ 

1.了解並分享聯合國永續發展目標 
2.支持將我們凝聚在一起的人 

3.珍惜我們努力所得的進步 

4.主動投入社區公共事務，擔任志工服務 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


