
 

110 學年度第二學期 原資中心 

發展與改進原住民技職教育計畫 

文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」  
成果報告 

 

111 年 04 月 27 日 
 

 

 

 

日    期：111 年 04 月 27 日(週三) 09:00-13:00。 

地    點：中正樓 1樓餐旅系烘焙教室 

主    題：文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」 

講    師：無 

參加對象：全校師生 

參加人數：22 人，教師:男 0 人，女 4人；學生:男 11 人，女 7人。 

活動成果：在原住民相關產品、品牌研發，少不了飲食的領域，加上本校有餐旅系，是非常好

的機會，讓學生透過烘焙、加上原住民應用食材，將以結合創造新價值。 

    講師在此課堂規劃焦糖牛奶堅果塔、歐風雜糧麵包、馬告杏仁片薄餅三種食譜

教學，先學一般的烘焙食譜，讓學生了解烘焙應用食材、過程，製作不同的烘焙品

項，刺激學生的想法，最後以原住民常用的馬告(山胡椒)來加入杏仁片薄餅做為課

程的收尾。 

    製作過程中，有的學生非餐旅系，所以對烘焙機器、工具不了解，除了講師也

有為餐旅系的原住民學生在旁協助，避免對設備不熟悉的學生會誤觸，造成自己受

傷或機器的損壞，雖很多人都是第一次製作，但對於飲食相關的課程非常有興趣，

不僅有學生報名、連生輔組的教官師長也一同參加此課程，以小組方式進行，每人



分工合作，因為不熟識烘焙製作流程，在進行的時候都會帶點慌張、混亂，大家榮

然和樂融融的，將眼前的麻煩一一解決，遇到無法解決的問題就會立即反映給講師。

在食材測量取重、揉捻麵團、外觀塑形…學生們都會在可控的情況下互相胡鬧、嘻

弄，鬧哄哄、熱鬧的氣氛，讓講師也很喜歡這樣的氣氛。 

    最後好不容易將製作的麵包、甜品放入烤箱，漸漸瀰漫出的香味，讓每個人都

欲罷不能，最終出爐的那一刻，熱騰騰的瞬間，不禁趕快在現場吃了起來，特別學

生們很喜歡馬告杏仁薄餅，以為馬告的味道與微甜滋味杏仁薄餅有衝突，因為馬告

放入的量沒有很多，所以有馬告的檸檬香氣帶點辛味同時伴著香甜的滋味，一片接

著一片的吃下肚。學生們對於這樣的課程滿意程度非常高，也很期待日後有相關的

課程可以參加，更是學習到如何將原住民文化巧妙的結合， 

 

 



東南科技大學 110 學年度第二學期 原資中心 

發展與改進原住民技職教育計畫 

文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」  

 活動成果檢討紀錄表 

項       目 內                    容 

活 動 預 期 

成       果 

1. 結合原住民文化之意象於日常應用中，了解創意與文化兩者之間結合可

以巧妙融合卻又不突出。 

2. 運用校內資源、跨系合作、聘請專業講師，讓原住民學生能有更多元化

的課程可以參加，並鼓勵餐旅系之原住民學生參與。 

3. 學習基礎烘焙知識、技術，藉此可以促成興趣，未來也可以發展為職涯

項目。                         

活 動 實 際 

成       果 

1. 活動參加人數: 

校內師長-4 人 

學生-18 人 

2. 學生認識如何將原住民族應用產物跨領域的結合，打造原住民族文化新

興產品。 

3. 為烘焙初學者來說，雖與家用的機器有些差異，但是學到機器如何使用、

烤箱溫度，食材如何配料、各材料的份量、材料混和的先後順序等等。 

4. 師長與學生共同學習，在有問題的時候互相請教，拉近彼此距離。 

差 異 原 因 

1. 講師已經到現場，同時烘焙教室已經開門，只是電燈未開，誤以為教室未

開門，未確認好又找了系辦助理，最後才將教室打開。同時不熟悉教室環

境，需等待餐旅系學生來開啟空調。 

2. 大部分參與學生皆為初學者，可能不熟識處理流程，怕用壞物品、材料，

所以只站在一旁觀看，但其實可以幫忙講師搬物和備品。 

3. 大多同學未在課程時間準時出現，所以耽誤課程開始的時間，顧最後收

拾有延誤，所幸下堂課程欲使用的老師已經先將同學更改上課方式，才

能夠完整的將環境整潔好。 

4. 以小組方式進行，但未先做好事先分組，是現場才匆忙的分組，大多的同

學都在等待分組而浪費了時間。 

5. 此課程為小組進行，但因為有的同學之間並不相識，所以在實作上會偶

有的人會在旁邊沒有協助。 

6. 因每人都可以帶回自己小組製作的麵包、甜點，但疏忽請同學各自帶容

器裝回，一時之間製作出大量的烘焙製品不知如何讓師長、學生帶回。 



建 議 事 項 

1. 要再更早於至教室籌備，或是請以到現場的同學幫忙查看狀況，未熟悉

教室環境就可以於活動前至教室觀摩或是請餐旅系同學更早至現場，避

免在餐旅系同學未到現場時，教室還未準備。 

2. 請學生多多主動幫忙，許多事情都會是共同進行、相互幫助，學生不必害

臊。 

3. 請學生欲參加原資日後活動或是有要參加重要事情，凡事都要準時為重，

避免給人不好觀感，同時準時也能提升自己人品、信用。 

4. 預先了解教學環境、講師教學流程，及時做好課程事先預備事項，避免浪

費教學時間。 

5. 請學生之間不避害羞，參加課程就如同交朋友，可以多多相互接觸交流。 

6. 日後舉辦相關課程要註記建議事項，於日後宣傳時能體醒學生，同時原

資中心備用，讓師生都能夠將成品帶回享用或分享。 

 活 動 創 新 

 之 處 概 述 

1. 透過烘焙可以認識原住民族應用食材如何結合運用。 

2. 師長、學生之間共同學習、成長，促進校園族群友善。 

3. 跨系單位合作，不僅加強跨單位之間連結，未來期望能夠多與原資中心

舉辦更多相關活動，共同為學生打造更多元豐富的學習機會。 
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活動時間：111 年 04 月 27 日 活動地點：中正樓 1 樓餐旅系烘焙教室 

 

活動內容：110 學年度第 2學期文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」。 

活動時間：111 年 04 月 27 日 活動地點：中正樓 1 樓餐旅系烘焙教室 

 

活動內容：110 學年度第 2學期文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」。 
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活動時間：111 年 04 月 27 日 活動地點：中正樓 1 樓餐旅系烘焙教室 

 

活動內容：110 學年度第 2學期文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」。 

活動時間：111 年 04 月 27 日 活動地點：中正樓 1 樓餐旅系烘焙教室 

 

活動內容：110 學年度第 2學期文化系列活動「夯 PHANG!烘焙工作坊」。 
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