
 

110 學年度第 1學期 原資中心 

文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」 成果報告 

 

110 年 11 月 13 日(六)至 14 日(日) 

 

 

 

 

日    期：110 年 11 月 13 日(六)至 14 日(日) ，共兩天一夜。  

地    點：南投縣信義鄉的雙龍村-雙龍部落、潭南村-潭南部落、地利村-地利(達瑪巒)部落 

主    題：文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」 

講    師：無 

參加對象：全校師生 

參加人數：20 人，教師:男 0 人，女 2人；學生:男 11 人，女 7人 

活動成果：拜訪的地點於南投信義、潭南、地利三個部落學生們對於布農族文化都非常興趣且

認真學習，特別於布農族的泛音歌唱、入山祈福，泛音歌唱是僅男性才能歌唱，且

此曲子是在於小米播種祭收穫、進倉祭儀所吟唱，透過這種的合音，將聲音傳至天

上；另外學習到的入山祈福儀式，是狩獵前入山所必要的儀式，告訴山林萬物祖靈

通知並祈求一切順利平安，這些禮俗形式再再告訴我們尊重、感謝大自然，遵循布

農族的「畫歷」上的時間去作應做的事，勿急躁、貪心，還有長老分享的「借蛇紋

織布」的神話故事，都告訴我們應遵循的生命規範與道德，提醒我們在學校所學的

課業外，對人處事的心也很重要，透過這樣的活動，學生不僅能夠學習到布農族文

化，在心靈上也受到了很大的啟發。 

 



東南科技大學 110 學年度第 1學期 原資中心 

文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」 活動成果檢討紀錄表 

項       目 內                    容 

活 動 預 期 

成       果 

1. 透過在地部落探訪、服務，學生親身體會，認識布農族文化與在地的故

事，學習自古以來流傳下來的警世、人文精神。 

2. 至古道探詢生態尋覓，腳踩布農族先祖走過的路徑，感受布農族人開墾、

遷徙的辛勞，同時珍惜並友善自然環境。 

3. 看見在地觀光特色， 

4. 造訪獵人之家，了解自然生態取用平衡，學習狩獵基礎技巧，藉以警體、

珍惜萬物資源。 

活 動 實 際 

成       果 

1. 活動參加人數: 

校內師長-2 人 

學生-18 人  

2. 透過實際走訪，除了學習布農族技能智慧:分豬文化、百步蛇與布農族人

的神話精神、世俗規範，在為來做人處事上更加圓融以及對萬物尊敬、

珍惜。 

3. 走訪古道與部落內，看見前人開墾的艱辛，歷史的痕跡；部落族人開設

基金會，幫助在部落需要協助的族人，啟發有愛世人、互助、飲水思源的

精神。 

4. 穿上族服，欣賞布農族人族服的美麗及服飾上圖紋的意義，聆聽傳統古

窯，體會布農族合唱的團隊精神、於因繞療的美聲，跟著舞步與歌聲，學

習重要的歌舞文化資產。 

差 異 原 因 

1. 遊覽車為大型客車，進不了部落，同時沒有及時了解停車位置，故很臨時

才找尋、確定臨停位置。 

2. 部落夜深人靜，學生有時因情緒高漲而言談音量大聲，影響寧靜與族人

休息。 

3. 因回程時間於周日，會有嚴重塞車的情形，到校後已是很晚的時間。 

4. 各個行程有時間限制，於周日早上的行程有較多同學因晚起、收拾行李

而延誤了點行程。 

建 議 事 項 

1. 在與部落的接洽單位要仔細確定各項事務，避免臨時與遊覽車司機才確

認、決定停車位置。 

2. 雖有在行前與同學提醒夜晚時要注意音量，但在現場還是需要做控管。 

3. 要斟酌回程的時間，雖讓學生可以多在當地學習、久留，但仍考量回程塞

車的時間，更是為學生返家時安全著想。 

4. 除了隨行老師的控管，學生互相也要提醒行程時間，避免延誤了之後的

行程。 

 活 動 創 新 

 之 處 概 述 

1. 召集不同科系之原住民學生、一般生共同至在地學習布農族文化，體認

台灣原住民族多樣性。 

2. 從各種多元的行程引領學生思考、感受待人處事、珍愛萬物之心靈層面

的意義。 

3. 建構學生之間的情誼，讓不同性格的學生們相互認識與磨合，在未來職

場或是校內與初相識的人合作應如何快速進入狀況、培養默契，進而提



升團隊合作。 

 

 

 

  



1 

 

活動時間：110.11.13-11.14 
活動地點：南投縣信義鄉的雙龍村-雙龍部落、潭南村-潭南部

落、地利村-地利(達瑪巒)部落。 

 

活動內容：110 學年度第 1學期文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」。 

活動時間：110.11.13-11.14 
活動地點：南投縣信義鄉的雙龍村-雙龍部落、潭南村-潭南部

落、地利村-地利(達瑪巒)部落。 

 

活動內容：110 學年度第 1學期文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」。 
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落、地利村-地利(達瑪巒)部落。 

 

活動內容：110 學年度第 1學期文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」。 
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活動時間：110.11.13-11.14 
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活動內容：110 學年度第 1學期文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」。 

活動時間：110.11.13-11.14 
活動地點：南投縣信義鄉的雙龍村-雙龍部落、潭南村-潭南部

落、地利村-地利(達瑪巒)部落。 

 

活動內容：110 學年度第 1學期文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」。 
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活動時間：110.11.13-11.14 
活動地點：南投縣信義鄉的雙龍村-雙龍部落、潭南村-潭南部

落、地利村-地利(達瑪巒)部落。 

 

活動內容：110 學年度第 1學期文化活動工作坊「Bunun 深活-南投布農族部落參訪」。 
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