
 

109學年度第 1學期 學務處原資中心 

文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」成果報告 
 

109年 11 月 20 日 ~ 22日 
 

 

 

 

日    期：109年 11月 20日(星期六)~22日（星期日）  

地    點：宜蘭大同鄉樂水部落、花蓮豐濱鄉貓公部落 

主    題：文化活動工作坊-以~花那麼漂亮 

講    師：老師 

參加對象：全校師生 

參加人數：15人 

活動成果：被稱為「遺忘的部落」-樂水部落，因當時經濟重業-伐木沒落並停止，讓部落的發

展停止 20年，是族人的努力與推動，才發展至現在，這個名稱用來提醒自己謹記過

去、莫忘初衷，大家務必要「團結合作、自立自強」，才不致被世人所遺忘，這也是

我們必須學習的精神。 

在這天，族人教我們歌舞、打繩結、竹筒飯製作、射箭等，入山認識常見、能使用

的植物，看似日常、普通的體驗，卻隱藏著族人、祖先的智慧與規矩，竹筒飯上用

於固定的繩結女生若打不好會，就不容易出嫁；男性箭射不好、沒辦法獵物成功，

無法獨自在林中生存，代表能力不足，不受女生青睞，更是會被族人質疑；搗麻糬

的杵臼，男女雙方都會被對方家長考驗，若沒能從對方家長的手抓住的杵拔出，印

象分數可是會大大扣分；出嫁前，男生會背著女生走整個村子，代表著娶妻的決心，

更是扛下未來責任的象徵…等。到了夜晚，同學們與族人共同歡唱，交流情感，或



許眾多人有著相同族群身分別，交談甚歡。來到這「遺忘的部落」，期許同學們莫忘

初衷，不管是在為自己的文化奮鬥、或是自己的課業，別忘了自己的目標、當時那

勇敢的自己，這條人生道路上不斷邁進。 
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109年 11 月 20 日 ~ 22日 
 

 

 

 

日    期：109年 11月 20日(星期六)~22日（星期日）  

地    點：花蓮豐濱鄉貓公部落 

主    題：文化活動工作坊-以~花那麼漂亮 

講    師：老師 

參加對象：全校師生 

參加人數：15人 

活動成果：到達部落聚會所，迎接的族人們為我們歡唱，以及最在地的佳餚在等著享用。阿美

族人了解各種野菜，部落也靠近海，也懂得捕撈漁獲，”山林是家後的菜園、大海

是冰箱”，這句話更是印證了貓公部落，族人們懂得自給自足的表徵。導遊訴說著

貓公部落的由來，看著聚會所上大塊板子，寫著歷代耆老的名字，聚會所外種植著

文殊蘭，很久以前在貓公部落的區域有很多文殊蘭，文殊蘭的阿美族語發音音似貓

公，就以此為名，剛好在不是當季開花的文殊蘭，卻剛好有一株正盛開，恰似迎接

我們。 

接著的行程去認識苧麻編織，苧麻編織在阿美族中是很重要的工藝，導遊說苧麻會

拿來編織男生的工作衣，阿美族是母系社會，家裡由女性主導，以前若男主人的工

作衣和刀子被丟在家門外，代表這個男生已經被離婚了、趕出家門的意思，當然現

在不能夠這樣。從苧麻成為線材，至編織完件，都會歷經不少時間，更何況要能獨



當一面熟悉完整的流程，帶領教學的姐姐，是當地部落願意留下來的少數年輕人，

部落現在仍念面臨青年人口外流的現象，期望我們能夠回到學校，可以和多人分享，

能讓人知道阿美族苧麻編織的工藝外，更希望能吸引願意來拜師的培育種子。除此

之外，有傳統家屋的介紹，裡面除擺設和以前祖先生活的模樣相同以外，還有許多

小物、說明牌的介紹，訴說著各族人的背景故事、豐年祭前中後段的籌辦與結束等

等，詳盡的說明可真是在短短幾小時內都看不完。 

這幾天的行程下來，各個部落相同的地方都是有著相同理念的人、青年們，在為自

己家鄉奮鬥，用旅遊讓遊客們認識自己的家鄉，有興趣的人可以加入他們的行列，

哪怕只是一點點，都希望延續文化的脈絡。同學們將這些所學，不管是在任何地方，

都可以大方分享給任何人，一點一滴，讓大家認識原住民族文化。 
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活動時間：109.11.20-22 活動地點：宜蘭樂水部落.花蓮貓公部落 

 

活動內容：109學年度第 1學期 文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」。 

活動時間：109.11.20-22 活動地點：宜蘭樂水部落.花蓮貓公部落 

 

活動內容：109學年度第 1學期 文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」。 
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活動時間：109.11.20-22 活動地點：宜蘭樂水部落.花蓮貓公部落 

 

活動內容：109學年度第 1學期 文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」。 

活動時間：109.11.20-22 活動地點：宜蘭樂水部落.花蓮貓公部落 

 

活動內容：109學年度第 1學期 文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」。 
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活動時間：109.11.20-22 活動地點：宜蘭樂水部落.花蓮貓公部落 

 

活動內容：109學年度第 1學期 文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」。 

活動時間：109.11.20-22 活動地點：宜蘭樂水部落.花蓮貓公部落 

 

活動內容：109學年度第 1學期 文化活動工作坊-「以~花那麼漂亮」。 

 


