
 

108 學年度第 1學期學務處生活輔導組成果報告 
 

全校導師輔導知能研習 

  

 
 

日    期： 2019 年  9 月 4 日（星期三 ）15:00 ~17:30  
地    點：中正 11 樓展演廳 
參加對象/人數：導師、系主管 150 人(男:138 人、女 12 人) 
主      題:科學 PK 恐懼食安迷思 

講    師：黃瑞美副教授  

具體成效：  
為落實學校推動教導學生輔導~導師工作的重要，衷心期望導師能正確運用科學學理認識食品安

全的科學背景知識，本次研習擬辦理食安迷思的研習課程。以互動交流式進行專題演講，協助學校導

師認識食品營養的健康教育進而保養自己的身體。 

預期達到以下目標： 

1.涵養導師能正確面對日常生活健康的重要性。 

2.增進導師在輔導學生能關注自我身心靈健康發展。 

 

 


