
  

全人教育宣導活動 

  

  

日期：2019 年 5 月 23 日(星期四) 

地點：炎黃樓八 0 五教室 

主題：自我發光—探索無與倫比的世界 

帶領者：生活輔導組長 

參加對象：87 人(教職：6 人、男生：69 人、女生：12 人) 

本學期學務處生活輔導組，配合「全人教育」宣導活動，邀請夢想者聯盟胡佳宇老師，

以「自我發光-探索無與倫比的世界」為題，講述自己罹患家族遺傳的先天性視網膜色素病

變，在青少年時期雙眼視力便會逐漸惡化直到失明，所以雖然對人生仍充滿著所多理想，

但高二那年確徹底粉碎，因此曾經放棄自己、怨恨自己，抱持消極的人生，惶惶終日。 

惟經過三月沉澱，察覺時間的流逝與自已處在原點的徬惶，漸漸感覺意志消沉比自己失去

視力甚至生命更可怕的事情。所以加入「夢想者聯盟」時，學習舞蹈，展現自己的肢體語

言，並在身心障礙者全國才藝大賽獲得「肢體組」冠軍。學生問卷統計表示「滿意」以上

者達 92.6%。 
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