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H7N9是什麼

一、所謂的「H7N9」是一種甲型流感病毒

二、病患表現的症狀像一般感冒，如發燒、

咳嗽等呼吸道感染症狀

三、若有發燒，高溫5天依然不退，在7～9天

後會在24～48小時內突發呼吸困難至衰

竭伴有心臟、肝臟、腎臟的衰竭因而致死

四、此病潛伏期一般為7天以內



預防H7N9要注意什麼

一、避免接觸禽鳥之排泄物

二、飯前便後勤洗手

三、禽肉蛋品要煮熟後食用

四、在流行期間少吃雞鴨及相關食品

五、目前無疫苗可接種但須就醫



預防食品中毒的原則



愛滋病防治

傳染途徑:

一、共用針頭、刮鬍刀

二、性行為未全程戴保險套

三、多重性伴侶

四、母子垂直感染



菸害防制

一、不在校園非吸菸區吸菸

二、清淨校園菸頭不落地

三、每週四衛保組做CO檢測

四、參加菸害防制教育及戒菸班

五、戒菸成功者給予大功乙支

六、戒菸專線0800-63-63-63



登革熱防治



禽流感預防措施

一、保持室內空氣流通。

二、用肥皂勤洗手，不亂摸口鼻及眼睛。

三、不要購買或飼養來源不明或走私的禽鳥。

四、非必要或無防護下，避免到生禽宰殺處所

養禽場及活禽市場。

五、避免接觸禽鳥及其分泌物，若不慎接觸應

以肥皂澈底清潔雙手。

六、不要購買來源不明的禽鳥肉品及蛋品等。

七、平時應養成良好個人衛生習慣、注意飲食

均衡、適當運動及休息，維護身體健康。



禽流感預防措施

八、禽肉及蛋類澈底煮熟才可食用。料理生鮮

禽鳥肉品及蛋類後立即洗手，刀具、砧板

也要澈底清潔後才能再度使用。

九、養禽業者在工作過程中，應穿戴個人防護

設施，工作後，應做好清潔消毒工作。

十、一旦出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、

肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠感等類流感症狀

應戴上口罩儘速就醫，並主動告知醫師禽鳥

接觸史、工作內容及旅遊史等，以利醫師診

療及通報。



結核病怎麼辦



流感病程



預防諾羅病毒



水痘防疫
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狂犬病
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茲卡病毒防疫
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感謝您的配合

期待明天會更好

衛生保健組關心您


