
 

 

菸害防制『戒菸班』活動 

    

  

 

     

 

日    期：2017/12/1~12/15   

地    點 :圖書館二樓視聽室 

主    題：『戒菸班』菸害防制活動 

主 講 者： 黃燕華 講師  蔡鴻文 藥師  吳佳珍 心理師  王明田 教練 

參加人員：共 14 人(男 12 人、女 2人) 

具體成效：戒菸需要意志力與正確方法，無形間有無為而治的功效，同學會引介高危險群之 

          吸菸學員，並告知組內辦理戒菸班的時間，使得參加戒菸之同學增多。 
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