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   『走一走，健康帶著走』
競賽規程
一 、活動宗旨：藉由本活動課程鼓勵全校師生養成規律運動及良好生活習慣，期能達到
     健康體重管理，以促進身心健康。
二、指導單位：教育部

三、主辦單位：東南科技大學 衛生保健組

四、協辦單位： 新店耕莘醫院、新北市深坑區衛生所
五、活動日期：107年3月1日 ~ 106年6月22日 ( 17週 )

六、活動地點：東南科技大學

七、活動內容：
（一） 體適能檢測

（二） 自主健走-每日10000步
（三） 教育課程-營養課程2堂&運動課程2堂
（四） 餐點實作
八、參加對象：全校師生皆可報名(BMI>25)
九、報名方法：即日起至3月23日止，請至健康中心現場報名，限50個名額，額滿恕不受理。須繳交保證金NT$100元，全程參賽者憑個人號碼退回保證金，報名時給予個人號碼。
十、競賽程序：

（1） 參加體適能檢測(前、後測 )

（2） 每日自主健走並配戴計步器(自備)
（3） 每週登記健走資料

（4） 每週量測體重、體脂及血壓

（5） 參與營養課程及健走課程(共四次 )
十一、評分標準：

（1） 參加體適能檢測       25%
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每週登記健走資料     25%

（3） 每週量測紀錄         25%

（4） 課程參與度           25%

十二、活動獎勵：(限學生)
（一）  第一名：獎助學金3000元
（二）  第二名：獎助學金2500元
（三）  第三名：獎助學金2000元
（四）  績優3名：獎助學金各500元
